LARGADA AS 07h00!!!

Na hora de retirar o seu KIT, verifique na etiqueta do envelope e confirme os seus
dados(data de nascimento e nome) e qualquer divergéncia ir antes da largada na
tenda/local da chipagem eletronica para a alteracao.

- Apos a largada ndo sera feita alteracao por erro de cadastro.

- O atleta sera desclassificado por esses erros cadastrais.

REGULAMENTO

3° E-FIT RUN PROMISSAO - SUPER 5K

CORRIDA 5K / CAMINHADA 3K / KIDS

Data: 18 de outubro de 2026 (Domingo)
Horario de Largada: 07h00

Local de Largada e Chegada: ACADEMIA E-FIT - Avenida Francisco Gimenes, 1563, Centro -
CEP 16370-084, Promissao/SP.

Distancia: Corrida 5 km / Caminhada 3 km / Kids



VALOR DA INSCRICAO:

12 LOTE:

e 1°|0OTE - CORRIDA 5 KM:

CORRIDA 5 KM OURO: Corrida (Camiseta + Medalha de Participacdo + Numeral + Chip +
Hidratacdo + Frutas): R$74,90 + taxa de servico R$6,50

CORRIDA 5 KM PRATA: Corrida (Medalha de Participacdao + Numeral + Chip + Hidratacdo
+ Frutas): R$64,90 + taxa de servico R$6,50 (sem camiseta)

e 192 LOTE: CAMINHADA 3 KM: ******n3 caminhada nao havera chip

CAMINHADA 3KM Ouro: Corrida (Camiseta + Medalha de Participacdo + Numeral + Hidratagao
+ Frutas): R$74,90 + taxa de servico R$6,50

CAMINHADA 3 KM Prata: Corrida (Medalha de Participagao + Numeral + Hidratacdo + Frutas):
RS64,90 + taxa de servico R$6,50 (sem camiseta)

e 12 LOTE: KIDS:

KIDS: Hidratacdo + Frutas: R$35,00 + taxa de servico R$6,50 (sem camiseta)

22 LOTE:
22 LOTE - CORRIDA 5 KM:

CORRIDA 5 KM Ouro: Corrida (Camiseta + Medalha de Participacdo + Numeral + Chip +
Hidratacdo + Frutas): RSxxxxx + taxa de servico R$6,50

CORRIDA 5 KM Prata: Corrida (Medalha de Participacdo + Numeral + Chip + Hidratacdo +
Frutas): RSxxxx + taxa de servico R$6,50 (sem camiseta)

e 29| OTE: CAMINHADA 3 KM: ******n3 caminhada nao havera chip



CAMINHADA 3KM Ouro: Corrida (Camiseta + Medalha de Participacao + Numeral + Hidratacdo
+ Frutas): RSxxxx + taxa de servico R$6,50

CAMINHADA 3 KM Prata: Corrida (Medalha de Participacdo + Numeral + Hidratagcao + Frutas):
RSxxxxx + taxa de servico R$6,50 (sem camiseta)

e 29|0OTE: KIDS:

KIDS: Hidratacdo + Frutas: R$35,00 + taxa de servico RS6,50 (sem camiseta)

2. PRAZO DE INSCRICOES: 15/10/2026 ou até completar as vagas

RETIRADA DOS KITS:

SABADO - dia 19/10/2026 das 14h00 as 18h00 - ACADEMIA E-FIT- Avenida Francisco Gimenes,
1563, Centro- CEP 16370-084, Promissdo/SP

DOMINGO - dia da prova, 20/10/2026 das 05h00 as 06h30 - ACADEMIA E-FIT - Avenida
Francisco Gimenes, 1563, Centro- CEP 16370-084, Promissdao/SP

3. CONDIGCOES IMPORTANTES PARA O ATLETA

3.1 - E obrigatdria a alteracdo dos dados do atleta em caso de divergéncia/erro antes da largada,
caso contrario o atleta sera desclassificado; (obs. confirmar na etiqueta do envelope);

3.2 - E obrigatdria a anexacdo do numeral de peito do atleta em todo o percurso da corrida, caso
contrario o atleta serd desclassificado;

3.3 - E obrigatdria a anexacdo do chip descartavel colocado no calcado/ténis de modo correto
(fixacdo responsabilidade total do atleta), caso contrario, o mal uso ou o modo incorreto de
fixacdo podera gerar a desclassificacao do atleta;

3.4 - Todos os Kits de corrida serao retirados pelos atletas até o tempo maximo de até 15 minutos
antes da largada;



3.5 - Apds a largada, o tempo de tolerancia/espera em caso de atraso do atleta, para que possa
participar da corrida e largar, serd no tempo maximo de até 05 minutos apds a largada (tempo
improrrogavel).

3.6 — O atleta so tera direito a medalha de participacao caso finalize a prova.

3.7 —Troca de cadastro e ou substituicao do chip de cronometragem, sera cobrado uma taxa de
R$20,00

3.8 — InscricBes feitas no dia da prova serdo cobrados o valor de R$100,00 mediante a
disponibilidade de chip de cronometragem.

Paragrafo Unico: O atleta que n3o retirar o seu kit na data e horario estipulados pela organizacio
ficara impedido de participar da prova e perdera o direito ao kit.

4. REGRAS DE PARTICIPACAO, CATEGORIAS E FAIXAS ETARIAS

4.1 - FAIXAS ETARIAS DA MODALIDADE CORRIDA

. Premiacdo do 12 ao 52 colocado no GERAL (tempo bruto).
. Premiacdo do 12 ao 52 colocado no ALUNO E-FIT (tempo liquido).
. Premiagdo nas categorias POR IDADE —do 12 ao 52 lugar (tempo liquido).

OBS para as EQUIPES:

01 - Verificar na retirada do kit na etiqueta do envelope se estao corretos os dados da EQUIPE e
caso tenha alguma divergéncia, fazer a alteracdao ANTES DA LARGADA na barraca de
cronometragem/chipagem, pois apds a largada NAO SERA ALTERADO e o atleta ndo serd incluso
na contagem final para a premiacao das maiores equipes;

02 - O nome da equipe devera estar escrito de modo igual para todos os atletas que fizerem parte
da equipe, pois no sistema sera reconhecido para a contagem final; (fazer a conferéncia da equipe
na retirada do kit e solicitar alteragdo/inclusdo da equipe antes da largada);



GERAL
GERAL ALUNO E-FIT
FAIXA ETARIA:

A—15a 24 anos
B-25a 29 anos
C-30a 34 anos
D -35a39anos
E-40a 44 anos
F-45a 49 anos
G -50a 54 anos
H-55a 59 anos
| - 60 a 64 anos

J—65 anos acima

KIDS
KIDS A-0 a5 anos: 30 metros
KIDS B -6 a9 anos: 100 metros

KIDS C: 10 a 14 anos: 200 metros

PREMIACAO EM DINHEIRO PARA AS 03 EQUIPES COM MAIOR NUMERO DE INSCRITOS E QUE
FINALIZAREM O PERCURSO.

12 LUGAR: 500,00
22 LUGAR: 300,00

32 LUGAR 200,00



4.2 - Aidade a ser considerada é a que o participante tera no dia 31 de dezembro de 2026.
4.3 - A classificacdo final sera definida pelo tempo liquido.
4.4 - A classificagdo sera publicada em www.tvcomrunning.com.br.

Nao esta autorizada a divulgacao integral ou parcial dos resultados através de outros meios sem
a prévia autorizacao da organizacao.

5 - REGRAS GERAIS DO EVENTO
5.1 - PARTICIPACAO DE MENORES
Se 0 atleta for menor de 18 anos sera necessaria autorizagao por escrito do pai ou responsavel,

5.2 - Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados
fornecidos, ACEITA TOTALMENTE O REGULAMENTO, assume as despesas de transporte,
hospedagem e alimentacao, seguros e quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da
sua participacdo antes, durante e depois do EVENTO.

5.3 - Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilizacdo de sua imagem,
inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida
com direitos a televisdo ou qualquer outro tipo de transmissdo e/ ou divulgacdo, promogdes,
midias sociais, internet e qualquer midia em qualquer tempo.

6. SEGURANCA

6.1 - O evento contara com apoio de seguranca e monitores para orientar os participantes.

6.2 - A organizacao nao se responsabiliza por atendimento médico, mas disponibilizara
ambulancia para emergéncias.

7. CONSIDERACOES FINAIS
7.1 - A organizacdo podera suspender o evento por motivos de seguranca publica.

7.2 - O atleta assume que participa do evento por livre e espontanea vontade, isentando os
organizadores de responsabilidade.


http://www.tvcomrunning.com.br/

8. CONDICOES FISICAS DOS PARTICIPANTES E SERVICOS DE APOIO NA CORRIDA

8.1- Ao participar do evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e
aceita totalmente o Regulamento da corrida, participando por livre e espontanea vontade, sendo
conhecedor de seu estado de salde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem,
alimentacdo e seguros ou quaisquer outras despesas necessarias ou provenientes da sua
participacao no evento, antes, durante e depois do mesmo.

8.2- Todos os participantes deverao se responsabilizar pelas suas condicdes fisicas e ter uma
rigorosa avaliagao médica para realizagao da corrida, uma vez que a EMPRESA PROMOTORA nao
se responsabiliza pela condicdo fisica dos participantes.

8.3- O participante é exclusivamente responsavel pela decisao de participar da corrida, devendo
avaliar sua condicao fisica, seu desempenho e continuacao na competicao.

8.4- Havera para qualquer tipo de emergéncia servico de ambulancia e a seguranca sera garantida
pelos 6rgdos competentes.

8.5- Serdo colocados a disposicao dos participantes os sanitarios internos ou externos para o
evento, sendo certo que durante o percurso ndo serdo disponibilizados sanitarios.

8.6- Ndo havera reembolso por parte da Organizacdo, bem como seus patrocinadores e
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessoérios utilizados pelos
participantes no evento. Independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de
materiais ou prejuizo que por ventura os atletas/participantes venham a sofrer durante a
participacdo neste evento.

8.7- A seguranca da corrida recebera apoio dos 6rgdos competentes e havera sinalizacao para a
orientacdo dos participantes.

8.8- Ao longo do percurso de aproximadamente 5km de corrida serdo disponibilizados 2 (dois)
postos de hidratacdo com dgua, sendo que, para a retirada da dgua ndo serd exigido entrega do
picote.

9. DIREITOS DE IMAGEM

9.1- Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e publico em geral, cedem
todos os direitos de utilizacao de sua imagem para este evento, seus patrocinadores, apoiadores
e a organizacao da corrida.



9.2- Ao participar deste evento, cada participante esta incondicionalmente aceitando e
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, radio, jornais, revistas,
internet e televisdo, ou qualquer outro meio de comunica¢do. Para usos informativos,
promocionais ou publicitarios relativos a corrida, sem acarretar nenhum 6nus aos organizadores,
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos
patrocinadores ou meios de comunicacdo em qualquer tempo/data. Filmes e fotografias relativos
a corrida tém o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgacdo ou interesse
em destinar um profissional para a cobertura do evento estard sujeita a aprovagdo dos
organizadores da corrida por escrito.

10. FINAL

10.1- Poderao as EMPRESAS PROMOTORAS suspenderem a corrida por qualquer questao que
ponha em risco a seguranca, bem como atos publicos, vandalismo, condi¢des climaticas extremas,
e/ou motivos de forca maior sem aviso prévio aos participantes.

10.2- As duvidas com relagdao a informacdes técnicas da corrida deverdo ser enviadas
para contato@tvcomrunning.com.br e as duvidas sobre inscricdes, cadastro, pagamentos,
comprovantes e cancelamentos deverao ser tratadas diretamente com o site de inscricdes
escolhido pelo atleta para efetuar sua inscricdo.

10.3- As EMPRESAS PROMOTORAS poderdo, a seu critério ou conforme as necessidades do
evento, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente.

10.4- As duvidas ou omissdes deste regulamento serdo dirimidas pelas EMPRESAS PROMOTORAS
de forma soberana, ndo cabendo recurso a estas decisoes.

10.5- Ao se inscrever neste evento, o participante assume automaticamente o conhecimento de
todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata
todas as decisdes da organizacdo, comprometendo-se a nao recorrer a nenhum o6rgao ou
Tribunal, no que diz respeito a qualquer punicao imputada pelos organizadores do evento.

10.6- Este evento ndo implica em qualquer tipo de concurso, sorteio, vale-brinde ou operacdes
assemelhadas, ndo estando, portanto, sujeita a autorizacdo prévia, conforme estabelecido na Lei
5.768/71.

TERMO DE RESPONSABILIDADE

Eu, “identificada no cadastramento da inscricdo”, no perfeito uso de minhas
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que:


mailto:contato@tvcomrunning.com.br

1. Estou ciente de que o evento 3° E-FIT RUN PROMISSAO - SUPER 5K se trata de uma corrida
tematica individual de aproximadamente 5km que tera carater de diversdo ou competicao,
onde a mesma é permitida apenas para maiores de 14(quatorze) anos OU KIDS (se houver
- idade livre).

2. Estou em plenas condicdes fisicas e psicoldgicas de participar deste evento e estou ciente
gue ndo existe nenhuma recomendacdo meédica que me impeca de praticar atividades
fisicas.

3. Assumo, por minha livre e espontanea vontade, todos os riscos envolvidos e suas
consequéncias pela participacdo neste evento (que incluem possibilidade de invalidez e
morte), isentando as EMPRESAS PROMOTORAS, organizadoras do evento, seus
colaboradores e patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos
materiais, morais ou fisicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participacdo neste
evento.

4. Li, conhecgo, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento do
evento.

5. Declaro que ndo portarei, nem utilizarei, nas areas do evento, percurso e entrega de kits,
ou outra area de visibilidade no evento, ou meios de divulgacdo e promoc¢dao, nenhum
material publicitario, promocional ou politico, sem a devida autorizacdo por escrito dos
organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a seguranca do
evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela
organizagao ou autoridades, das areas acima descritas.

6. Em caso de participacdo neste evento, representando equipes de participantes ou
prestadores de servicos e/ou qualquer midia ou veiculo, declaro ter pleno conhecimento,
e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as areas da organizagao
destinadas as mesmas, e que esta vedada minha participacdo nas estruturas de apoio a
equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e
também locais sem autorizacdo por escrito da organizacdo, podendo ser retirado da
corrida e do local do evento em qualquer tempo.

7. Estou ciente das penalidades e possivel desclassificacdo que posso sofrer caso descumpra
o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamacdo sobre tais
aspectos da corrida.

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgacao
do evento, por fotos, videos e entrevistas em qualquer meio de comunicagao, sem geragao
de 6nus para a organizadora, a TV COM RUNNING, a Prefeitura, empresas contratantes,
midia e patrocinadores.

9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE,
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o
gue vier a ocorrer comigo por consequéncia da minha participacao neste evento.

Local e data: 2026.

ORGANIZACAO:

ACADEMIA E-FIT DE PROMISSAO SP (BRUNO)



