
TREINÃO - MOVE AND MUSIC 
 

Esse treinão tem único e exclusivo objetivo de promover lazer, recreação e 

entretenimento para corredores da cidade de Araçatuba e região. 

A proposta é trazer um momento de esporte como o de corrida de rua, sendo percorrido 

uma distância única de 6km, previamente traçado com os organizadores e devidamente 

comunicado para autoridades municipais. 

 

SAÍDA 

Iremos sair para o percurso às 17h em ponto, da Avenida José Ferreira Batista, na altura 

da empresa AKI TEM. Todas as informações de encontro, logística e cronograma, será 

disponibilizado nas páginas de Instagram corridanointeior e desafiokiridonas. 

 

PERCURSO 

Durante o percurso de 6km, teremos algumas ativações com experiências para os atletas 

inscritos na atividade. Sairemos atrás de um veículo com Dj e Som, animando todo o 

percurso.  Será um deslocamento muito leve, possibilitando a participação até dos 

iniciantes na corrida de rua. Esse treinão não tem o intuito de competição, velocidade, 

ou desafio físico. Desenhamos um trajeto leve e que de possibilidade de todos 

acompanharem a festa itinerante. 

Vale lembrar, que não recomendamos para pessoas que nunca correram ou mesmo que 

ainda não estão habituadas com certas distancias. Apesar da atividade ser leve, é ideal 

que tenhamos responsabilidades e coerência, pois se trata de um trajeto com 6km. 

 

EXPERIÊNCIA  

A atividade terá como diferencial algumas ativações durante o trajeto. Outro atrativo 

será a chegada no pós 6km, pois os inscritos terão um passaporte de acesso ao bar e 

restaurante AKI TEM, sem nenhum custo adicional. Será lá dentro as ativações com 

parceiros, sorteios de prêmios, música ao vivo e cortesias previamente divulgada através 

das páginas divulgadas acima. 

 

INSCRIÇÕES 

Todas as inscrições serão feitas através do site tvcomrunning.com.br, sendo as opções 

de lote promocional (apenas os 100 primeiros) pelo valor de R$69,90 + taxas do site, 

após isso, as inscrições entram para o primeiro lote no valor de R$79,90 + taxas do site 

e segundo lote R$99,90 + taxas do site. Caso haja a necessidade de abrirmos um terceiro 

lote extra, divulgaremos as informações e datas através das páginas divulgadas acima. 



 

KIT INSCRIÇÃO 

O atleta que se inscrever terá direito a camiseta, óculos neon, caneca personalizada, 

pulseira neon e adereços surpresa (entregues no dia da atividade) 

Além disso, ganhará o passaporte para o pós prova, com a entrada para o bar e 

restaurante AKI TEM. 

 

AÇÃO SOLIDÁRIA 

Durante a entrega dos kits, estaremos arrecadando 1 litro de leite longa vida para doação 

a uma entidade beneficente da região, que será escolhida e divulgada pela organização. 

A doação é totalmente voluntária e não é obrigatória para a participação no evento.  

Toda contribuição será muito bem-vinda e fará a diferença na vida de quem precisa 


