TREINAO - MOVE AND MUSIC

Esse treindo tem unico e exclusivo objetivo de promover lazer, recreacdo e
entretenimento para corredores da cidade de Aragatuba e regido.

A proposta é trazer um momento de esporte como o de corrida de rua, sendo percorrido
uma distancia Unica de 6km, previamente tragado com os organizadores e devidamente
comunicado para autoridades municipais.

SAIDA

Iremos sair para o percurso as 17h em ponto, da Avenida José Ferreira Batista, na altura
da empresa AKI TEM. Todas as informacGes de encontro, logistica e cronograma, sera
disponibilizado nas pdaginas de Instagram corridanointeior e desafiokiridonas.

PERCURSO

Durante o percurso de 6km, teremos algumas ativacdes com experiéncias para os atletas
inscritos na atividade. Sairemos atrds de um veiculo com Dj e Som, animando todo o
percurso. Serda um deslocamento muito leve, possibilitando a participacdo até dos
iniciantes na corrida de rua. Esse treindo ndo tem o intuito de competicdo, velocidade,
ou desafio fisico. Desenhamos um trajeto leve e que de possibilidade de todos
acompanharem a festa itinerante.

Vale lembrar, que ndo recomendamos para pessoas que nunca correram ou mesmo que
ainda nao estdo habituadas com certas distancias. Apesar da atividade ser leve, é ideal
gue tenhamos responsabilidades e coeréncia, pois se trata de um trajeto com 6km.

EXPERIENCIA

A atividade terd como diferencial algumas ativacGes durante o trajeto. Outro atrativo
serd a chegada no pds 6km, pois os inscritos terdo um passaporte de acesso ao bar e
restaurante AKI TEM, sem nenhum custo adicional. Sera 1a dentro as ativa¢gdes com
parceiros, sorteios de prémios, musica ao vivo e cortesias previamente divulgada através
das paginas divulgadas acima.

INSCRICOES

Todas as inscricdes serao feitas através do site tvcomrunning.com.br, sendo as opc¢oes
de lote promocional (apenas os 100 primeiros) pelo valor de R$69,90 + taxas do site,
apos isso, as inscricdes entram para o primeiro lote no valor de R$79,90 + taxas do site
e segundo lote R$99,90 + taxas do site. Caso haja a necessidade de abrirmos um terceiro
lote extra, divulgaremos as informacdes e datas através das pdginas divulgadas acima.



KIT INSCRICAO

O atleta que se inscrever tera direito a camiseta, 6culos neon, caneca personalizada,
pulseira neon e aderegos surpresa (entregues no dia da atividade)

Além disso, ganhard o passaporte para o pds prova, com a _entrada para o bar e
restaurante AKI TEM.

ACAO SOLIDARIA

Durante a entrega dos kits, estaremos arrecadando 1 litro de leite longa vida para doacdo
a uma entidade beneficente da regido, que serd escolhida e divulgada pela organizacao.

A doacdo é totalmente voluntdria e ndo é obrigatdria para a participacdo no evento.

Toda contribuicdo serd muito bem-vinda e fara a diferenca na vida de quem precisa



