2° CORRIDA DO EXCEPCIONAL

APAE PLANATINA DO PARANA /5K
REGULAMENTO

1 ORGANIZACAO

O Evento trata-se de uma corrida pedestre de 5KM, promovido pela APAE DE
PLANALTINA DO PARANA em parceria com o DEPARTAMENTO DE ESPORTES E
PREFEITURA DO MUNICIPIO DE PLANALTINA DO PARANA/PR - TVCOM RUNNING
CNPJ:72.818.198/0001-26 e FERNANDO EVENTOS CNPJ: 46.707.426/0001-8

2 LOCAL DATA E HORARIO

A 2° CORRIDA DO EXCEPCIONAL - APAE PLANALTINA DO PARANA-PR /
5k, terd sua Largada e Chegada em frente ao Ginésio de Esportes Arcelino Tieppo (TIEPPAO) na
Avenida Espirito Santo S/N, Centro — Planaltina do Parana-PR, no dia 23 DE AGOSTO DE 2026 as
07:00hs, Masculino e Feminino.
Localizagdo Google Maps: https://share.google/2jhetKXSXIvIfl6ej

3 INSCRIQAO, VALOR E TIPO DE KIT

As inscrigdes serdo Exclusivamente pelo site: www.tvcomrunning.com.br

Kit Unico: Camiseta Alusiva ao Evento Tecido Dry com Elastano, Numero de Peito e Chip,
Medalha de Participacdo, Frutas, Hidratacdo, Suporte Medico e Seguro Atleta — Valor R$ 78,00

Camiseta Tamanhos: Unissex P/ M/ G/ GG/ G1/G2/G3

Incricdes encerram as 23:59hs do dia 01 de agosto de 2026 ou até atingir o limite técnico
de 300 participantes.

4 PERCURSO.
O trajeto da corrida sera de 5km, todo em asfalto pelas ruas e avenidas do municipio de

Planaltina do Parana/PR. Com largada e chegada em frente ao Ginasio de Esportes Arcelino Tieppo.
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POSTOS DE AGUA:
Largada / 2km / 3km / 4km e chegada.

5 CATEGORIAS e PREMIACAO.
A- Categoria Geral - Havera prémio em dinheiro e troféus para os 5 primeiros colocados
no Geral Masculino e Feminino, por tempo bruto.

1° lugar R$ 500,00 reais
2° lugar R$ 400,00 reais
3° lugar R$ 300,00 reais
4° lugar R$ 200,00 reais
5° lugar R$ 100,00 reais

B- Categoria Morador Planaltina do Parand/PR - Havera troféus para os 5 primeiros colocados
da categoria morador Masculino e Feminino, por tempo liquido. (comprovar residencia fixa na
cidade de no minimo 06 meses). Para comprovar a inscri¢do na categoria Morador, 0s mesmos deverao
procurar a Secretaria de Esportes do municipio e confirmar o Check List.

C — Categora Faixa Etaria - Havera troféus para os 5 primeiros colocados nas categorias
faixa etaria, Masculino e Feminino. Obs: O atleta ser4 automaticamente inserido na categoria de faixa
etaria correspodente ao seu ano de nascimento, tendo como validade a idade que completara até o dia
31/12/2026.

D — Premiacdo para maior EQUIPE — Havera troféus para as 3 equipes que tiverem maior
nimero de pessoas inscritas na prova. E necessario que o nome da equipe esteja escrito corretamente
no ato da inscri¢do de todos os partipantes, para que ndo haja divergencias.

E — Havera medalhas a todos os participantes inscritos que concluirem o percurso.

Categoria 15 a 19 anos 5km Masculino e Feminino
Categoria 20 a 24 anos 5km Masculino e Feminino
Categoria 25 a 29 anos 5km Masculino e Feminino
Categoria 30 a 34 anos 5km Masculino e Feminino
Categoria 35 a 39 anos 5km Masculino e Feminino
Categoria 40 a 44 anos 5km Masculino e Feminino
Categoria 45 a 49 anos 5km Masculino e Feminino
Categoria 50 a 54 anos 5km Masculino e Feminino
Categoria 55 a 59 anos 5km Masculino e Feminino
Categoria 60 anos acima 5km Masculino e Feminino




OBS: A ORDEM DA PREMIACAO E GERAL / MORADOR / FAIXA ETARIA, O
ATLETA SO PODERA RECEBER 1 TROFEU, OS ATLETAS DA CATEGORIA MORADOR
PARTICIPAM DE TODAS AS CATEGORIAS, POREM A SUA PREMIACAO MORADOR,
VEM ANTES DA FAIXA ETARIA, SEM ACUMULAR PREMIACAO, GANHOU
MORADOR SAI DA FAIXA ETARIA.

6 RETIRADA DO KIT ATLETA.

Sabado dia 22/08 das 14hs as 17hs no Ginasio de Esportes Arcelino Tieppo, Avenida Espiriro
Santo, Centro — CEP: 87860-000 - Planaltina do Parana.

Domingo dia 23/08 exclusivamente para atletas de outros municipios. Ginasio de Esportes
Arcelino Tieppo, Avenida Espiriro Santo, Centro — CEP: 87860-000 - Planaltina do Parana. Das
05:00hs as 06:30hs.

7 CONTROLE DA PROVA.
O controle de tempo da prova sera através do numero de peito e chip de cronometragem
eletronica, que deverdo estar devidamente posicionados no peito do atleta.

8 ATENDIMENTO MEDICO.

A organizagdo do evento disponibiliza o atendimento médico no local da prova (médico,
enfermeiros, ambuléncias), para os primeiros socorros em caso de acidentes que possam ocorrer com 0s
participantes. Caso seja necessario o atendimento hospitalar e medicamentoso, os custos serdo de
responsabilidade do participante.

9 REPOSICAO DE NUTRIENTES.
Serdo fornecidos aos participantes: fruta, agua e isotdnico, a fim de repor alguns nutrientes que
foram perdidos durante a realizacdo da prova.

10 DISPOSICOES GERAIS.

Os organizadores ndo se responsabilizardo por acidentes ou danos que por ventura o atleta inscrito
venha sofrer ou causar antes, durante e ap0s o evento. Independente do controle de transito, os atletas
deverdo manter-se dentro do percurso conforme orientagéo dos fiscais. A organizagdo da prova reserva-
se ao direito exclusivo de utilizar e comercializar fotos e filmagens oficiais da prova, com imagens dos
participantes. A prova seré realizada com qualquer condicdo climatica, desde que ndo coloque em risco
a seguranca dos participantes. A decisdo caberd a coordenacdo geral do evento, apds julgamento da
condicdo climética. Atletas ndo inscritos e que estiverem sem o numeral, ndo passardo pelo funil de
chegada. Os organizadores ndao se comprometerdo com alimentacdo e quaisquer outras despesas
efetuadas pelos inscritos. A organizacao da prova se reserva o direito de solicitar, a qualquer momento,
a documentacdo do atleta para fins de comprovacdo da idade do mesmo. Qualquer atitude
antidesportiva julgada pela organizacdo do evento desclassificard o atleta da prova. O numero de
identificacdo é pessoal e intransferivel, de uso obrigatério. Qualquer danificagdo do ndmero, que
prejudique sua identificacdo podera implicar a desclassificacdo do atleta. Confira seu nimero e néao
troque com ninguém. A organizagdo recomenda que ndo sejam levados objetos de valor para a prova.
Os assuntos técnicos e 0s omissos neste regulamento serdo resolvidos pelos organizadores da Prova. A
cronometragem e chip a cargo da empresa contratada.

Duvidas ou Questionamentos: contato@tvcomrunning.com.br
WhatsApp: 44 99129-8038 / Nil
44 99113-2348 / Vanessa


mailto:contato@tvcomrunning.com.br

AUTORI%A(;AO PARA PARTICIPAQAO DE MENORES
DECLARAGCAO E TERMO DO RESPONSAVEL PELO ATLETA
22 CORRIDA DO EXCEPCIONAL — APAE PLANALTINA DO PARANA

Eu RG
CPF Autorizo

e declaro que o mesmo encontra-se em boa forma fisica e apto a participar do

evento acima citado, que realizar-se-4 no dia 23 de Agosto de 2026, domingo, na Cidade de Planaltina do
Parand - PR, autorizando a sua inscricdo na prova. Declaro e eximo a promotora APAE Planaltina do
Parand, seus dirigentes e prepostos, de toda e qualquer espécie de responsabilidade, seja de qualquer
natureza, no caso de eventuais danos que possam ocorrer com o0 menor citado, na referida prova, a
qualquer tempo. Fica a promotora APAE Planaltina do Parand, ainda, autorizada a usar seu nome e
imagem, gratuitamente, para fins de ampla divulgacdo do evento por qualquer meio utilizado pela midia

em geral.

Planaltina do Parana, de de 2026.

Assinatura do responsavel

IMPORTANTE: O responsavel (pais ou responsaveis) pelo atleta com idade entre 15 e 17 anos que tiver
interesse em participar do evento acima citado deve apresentar o termo de responsabilidade assinado.

IMPRIMA E APRESENTE NO DIA DA RETIRADA DO KIT. APRESENTACAO DESTE
INDISPENSAVEL PARA PARTICIPACAO NO EVENTO.



