
 

 

 

 

REGULAMENTO 

1ª ÓLEO RUN 5K – 2026 
ÓLEO/SP 

 

A 1ª ÓLEO RUN 5K será realizada no dia 18 de abril de 2026 (sábado), com largada às 

18h30, na Praça da Igreja Matriz, localizada na Rua Antônio Catanelli, no município de 

Óleo/SP. 

ATENÇÃO, ATLETA! 

Ao retirar o seu kit, verifique atentamente a etiqueta do envelope e confirme se seus dados estão 

corretos, principalmente nome e data de nascimento. Caso encontre qualquer divergência, procure 

antes da largada a tenda de chipagem/cronometragem para realizar a correção. 

Importante: 

• Após a largada não será possível realizar alterações cadastrais. 

• Dados incorretos poderão resultar em desclassificação do atleta. 

Largada: 18h30 

 

1. INFORMAÇÕES DO EVENTO 

• Data: 18 de abril de 2026 (sábado) 

• Horário da largada: 18h30 

• Local de largada e chegada: Praça da Igreja Matriz – Rua Antônio Catanelli – Óleo/SP 

 

2. MODALIDADES 

• Corrida 5 km 

 



3. INSCRIÇÕES 

As inscrições deverão ser realizadas pelo site: www.tvcomrunning.com.br 

• Serão disponibilizadas 200 inscrições gratuítas no 1º lote (sendo: 150 vagas no site e 

50 vagas na prefeitura para moradores de Óleo). 

• Após o preenchimento dessas vagas, novas inscrições poderão ser abertas (2º lote) 

conforme disponibilidade da organização. 

• Inscrições 2º lote: vagas limitadas 

2º Lote - Kit Ouro: Corrida (Camiseta + Medalha + Numeral + Chip + Hidratação + Frutas): 

R$74,90 + taxa de serviço R$6,50 

2º Lote - Kit Prata: Corrida (Medalha + Numeral + Chip + Hidratação + Frutas): R$49,90 + 

taxa de serviço R$6,50 (sem camiseta) 

Prazo para inscrição: até 27/03/2026 ou até o preenchimento total das vagas disponíveis. 

Inscrições realizadas no dia da prova, caso ainda haja vagas e chips disponíveis, terão taxa de 

R$ 100,00. 

 

4. KIT DO ATLETA 

Os atletas inscritos na corrida de 5 km receberão: 

• Camiseta oficial do evento 

• Medalha de participação (para quem concluir a prova) 

• Numeral de peito 

• Chip de cronometragem 

• Hidratação 

• Frutas pós-prova 

 

5. RETIRADA DO KIT 

A retirada dos kits será realizada no dia do evento: 

Data: 18/04/2026 (sábado) 

Horário: das 16h00 às 18h15 

Local: Praça da Igreja Matriz – local da largada. 

O atleta que não retirar o kit dentro do horário estipulado perderá o direito de participação na 

prova. 

 

6. CONDIÇÕES IMPORTANTES PARA O ATLETA 

6.1 O atleta deverá conferir seus dados no momento da retirada do kit. Caso haja divergência, a 

correção deverá ser solicitada antes da largada. 

6.2 É obrigatório o uso do numeral de peito durante todo o percurso da prova. 



6.3 O chip de cronometragem descartável deverá ser fixado corretamente no tênis, sendo 

responsabilidade do atleta sua correta utilização. 

6.4 Todos os kits deverão ser retirados até 15 minutos antes da largada. 

6.5 Será permitida a largada com atraso máximo de 5 minutos após o início oficial da prova. 

6.6 A medalha de participação será entregue apenas aos atletas que concluírem o percurso. 

6.7 Troca de cadastro ou substituição de chip de cronometragem terá taxa administrativa de R$ 

20,00. 

 

7. CATEGORIAS E PREMIAÇÃO 

7.1 Classificação GERAL 

Premiação do 1º ao 5º colocado geral (tempo bruto). 

 

7.2 Premiação por EQUIPES 

Premiação para as 5 maiores equipes inscritas. 

 

7.3 Categoria MUNICIPAL 

Premiação do 1º ao 5º colocado moradores de Óleo/SP. 

Observação: 

Os atletas residentes no município de Óleo participam normalmente da classificação geral e 

por faixa etária, além de concorrerem também na categoria municipal. 

7.4 Premiação por FAIXA ETÁRIA 

Premiação do 1º ao 5º colocado em cada faixa etária (tempo líquido). 

Faixas etárias 

A – 14 a 19 anos 
B – 20 a 24 anos 
C – 25 a 29 anos 
D – 30 a 34 anos 
E – 35 a 39 anos 
F – 40 a 44 anos 
G – 45 a 49 anos 
H – 50 a 54 anos 
I – 55 a 59 anos  
J – 60 a 64 anos  
K – 65 anos acima   
 

A idade considerada será a que o atleta terá em 31 de dezembro de 2026. 

A classificação oficial será divulgada no site: www.tvcomrunning.com.br 

 

8. PARTICIPAÇÃO DE MENORES 

• Idade mínima para a corrida: 14 anos 



• Atletas menores de 18 anos deverão apresentar autorização do responsável. 

 

9. SEGURANÇA E APOIO 

O evento contará com: 

• apoio de segurança 

• sinalização no percurso 

• equipe de organização e monitores 

• ambulância para atendimento emergencial 

Ao longo do percurso de aproximadamente 5 km serão disponibilizados 2 postos de hidratação 

com água. 

 

10. CONDIÇÕES FÍSICAS DOS PARTICIPANTES 

Ao participar do evento, o atleta declara: 

• estar em condições físicas adequadas para a prática esportiva 

• estar ciente de que participa por livre e espontânea vontade 

• assumir total responsabilidade por despesas pessoais, transporte, alimentação e quaisquer 

outros custos relacionados ao evento. 

A organização recomenda que todos os participantes realizem avaliação médica prévia antes da 

competição. 

 

11. DIREITO DE IMAGEM 

Ao participar da prova, o atleta autoriza a utilização de sua imagem em fotos, vídeos e demais 

meios de comunicação para divulgação do evento, sem qualquer ônus para a organização, 

patrocinadores ou apoiadores. 

 

12. DISPOSIÇÕES GERAIS 

A organização poderá alterar itens deste regulamento sempre que necessário para garantir a 

segurança e o bom andamento do evento. 

O evento poderá ser suspenso ou adiado por motivos de força maior, como condições climáticas 

extremas, questões de segurança pública ou outros fatores que coloquem em risco os 

participantes. 

Casos omissos serão resolvidos pela organização do evento. 

 

TERMO DE RESPONSABILIDADE 

Ao realizar a inscrição, o participante declara que: 

• leu e concorda com todos os termos deste regulamento 

• está apto fisicamente para participar da prova 

• assume todos os riscos envolvidos na participação do evento 



• isenta os organizadores, patrocinadores e apoiadores de qualquer responsabilidade por 

eventuais danos ou acidentes. 

Óleo/SP – 18 de abril de 2026                                      ORGANIZAÇÃO 

                                                                                        Prefeitura Municipal de Óleo/SP 

                                                                                        Secretaria Municipal de Esportes e Lazer 


