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1ª PÁSCOA GREENFIT RUN 
SUPER 7KM – NOVA ESPERANÇA - PARANÁ 

 
 
1 – REALIZAÇÃO. 
 

O evento trata-se de uma corrida rústica solidaria, de carater social e esportiva, que visa 
incentivar a pratica esportiva da corrida de rua e promover saúde, qualidade de vida  e bem 
estar aos participantes, havera arrecadação de alimetos não perecivel que serão doados 
ao projeto SOPÃO DO BEM, que auxilia pessoas carentes do município. Organizador   prof. 
Educação Fisica Rayder Rodrigo Nogueira Basso CREF 036677-G/PR , apoio Academia 
GREENFIT CNPJ: 28.074.214/0001-21. 
 

2 - LOCAL, DATA E HORÁRIO. 

 

O evento sera realizado no dia 05 de abril de 2026 com largada as 07hs na Praça Francisco 
Sakae – Nova Esperança – Parana, na modalidade de 7km adulto masculino e feminino 
com largada unica para ambos os sexos. 

 

  
3 – INSCRIÇÕES E VALOR DO KIT. 
 
O Kit do atleta é composto por CAMISETA, NUMERO DE PEITO E CHIP. 
Todos as inscrições são mediante a taxa de inscrição + 1kg de alimento não perecivel, 
que será doado para o SOPÃO DO BEM de Nova esperança. 
 

PRIMEIRO LOTE  100 VAGAS R$ 59,90 + 1KG DE ALIMENTO + TAXA DO SITE. 

SEGUNDO LOTE  300 VAGAS R$ 69,90 + 1KG DE ALIMENTO + TAXA SITE. 

Inscrições por grupo, com mínimo de 20 atletas tem preço promocional de primeiro lote, 

favor contactar o organizador pelo fone WhatsApp (44) 99920-2334. 

Camisetas Unissex Tamanhos: BL M / PP / P / M / G / GG / G1 / G2 / G3 

Os participantes (as) deverão inscrever-se exclusivamente no endereço eletrônico do site: 

www.tvcomrunning.com.br, serão aceitos pagamento da inscrição por; Cartão de Debito, 

Crédito, PIX, e Boleto Bancário. De acordo com ESTATUTO DO IDOSO (LEI n° 10.741/2003) 

Pessoas com 60 anos ou mais têm direito a 50% no valor das inscrições. As inscrições encerram 

as 23h59min do dia 29 de março de 2026 ou até atingir o limite técnico de 400 vagas. 



2 
 

 
 
4 – CATEGORIAS E PREMIAÇÃO. 
 
Haverá prêmio em TROFÉU para os 5 primeiros colocados no geral Masculino e Feminino por 

tempo bruto. Haverá premiação em TROFÉU para os 5 primeiros colocados masculino e feminino 

na categoria Morador, por tempo liquido, estes deverão indicar a cidade de Nova Esperança no ato 

da inscrição no site, haverá premiação em TROFÉU por faixa etária de 10 em 10 anos por tempo 

liquido, para os 3 primeiros colocados masculino e feminino. Haverá uma premiação especial para 

alunos GREENFIT sendo 1 TROFÉU, masculino e feminino para os melhores colocados por tempo 

liquido, esta premiação (GREENFIT) será acumulativa, as premiações ficam assim distribuídas: 

GERAL 7KM MASCULINO / FEMININO 
1° Lugar TROFÉU 
2° Lugar TROFÉU 
3° Lugar TROFÉU 
4° Lugar TROFÉU 
5° Lugar TROFÉU 

 

 CATEGORIA MORADOR: O atleta deverá indicar no ato de inscrição a cidade de Nova 

Esperança como residência fixa, no mínimo de 6 meses anterior ao evento, classificação 

por tempo liquido.                            

MORADOR MASCULINO / FEMININO 
1° Lugar TROFÉU 
2° Lugar TROFÉU 
3° Lugar TROFÉU 
4° Lugar TROFÉU 
5° Lugar TROFÉU 

 

Haverá TROFÉU para os 3 PRIMEIROS COLOCADOS NAS CATEGORIAS POR FAIXA 

ETÁRIA DE 10 EM 10 ANOS masculino e feminino, será considerado o ano de nascimento 

do atleta, por tempo liquido, ficam assim distribuídas: 

 

CATEGORIA FAIXA ETÁRIA MASCULINO / FEMININO 

15 a 19 anos 1° lugar / 2° lugar / 3° lugar 

20 a 29 anos 1° lugar / 2° lugar / 3° lugar 

30 a 39 anos 1° lugar / 2° lugar / 3° lugar 

40 a 49 anos 1° lugar / 2° lugar / 3° lugar 

50 a 59 anos 1° lugar / 2° lugar / 3° lugar 

60 a 69 anos 1° lugar / 2° lugar / 3° lugar 

70 anos acima 1° lugar / 2° lugar / 3° lugar 

        
Premio em DINHEIRO R$ 1.000,00 + 1 Troféu para a equipe com maior número de 
inscritos no evento. Todos os Atletas da equipe deverão preencher exatamente igual, 
a mesma nomeclatura (nome) no campo equipe ao realizar a inscrição no site. 
 
 
Serão premiados com MEDALHAS  todos os participantes inscritos que completarem o 
trajeto da corrida, não havera dupla premiação. A ordem da premiação será: 
GERAL / GREENFIT / MORADOR / FAIXA ETÁRIA / ACD 
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5 – TRAJETO.  

O trajeto da corrida 1ª PASCOA GREEN FIT RUN – SUPER 7KM, terá altimetria leve, todo 

em asfalto, pela Av: Rocha Pombo e AV: Quatorze de Dezembro, do município de NOVA 

ESPERANÇA - PARANÁ, em duas voltas iguais, o trajeto se repete, estará todo sinalizado 

e com vias fechadas pelo órgão de trânsito do município de Nova Esperança/PR. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6- RETIRADA DO KIT ATLETA. 

 

OBRIGATÓRIO A DOAÇÃO DE 1KG DE ALIMENTO NÃO PERECÍVEL!  

O kit do atleta contendo número de peito, chip e camiseta serão entregues na ACADEMIA 

GREENFIT, AV: SÃO JOSÉ N. 333 – NOVA ESPERANÇA, em data e horário a definir. 

Domingo dia 05/04/2026 das 06hs às 06h45min no local da largada, exclusivamente para 

atletas de outras cidades, fora do município de Nova Esperança. 

Posteriormente divulgaremos os dias e horários para a entrega de kits na academia 

GREENFIT. A retirada para terceiros será permitida com a apresentação do documento 

físico ou digital do atleta inscrito. 

 
 
7 - CRONOMETRAGEM. 
 
A cronometragem do tempo da prova será através do número e chip de cronometragem 
eletrônica Rfdi, que deverão estar devidamente posicionados OBRIGATORIAMENTE NO 
PEITO DO ATLETA. Categoria geral por tempo bruto, demais categorias por tempo liquido. 
O Atleta que descumprir esta recomendação podera ser DESCLASSIFICADO. 
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8- ATENDIMENTO MÉDICO.  

A organização do evento disponibiliza o atendimento médico no local da prova (médico, 

enfermeiros, ambulâncias), para os primeiros socorros em caso de acidentes que possam 

ocorrer com os participantes. Caso seja necessário o atendimento hospitalar e 

medicamentoso, os custos serão de responsabilidade do participante.  

 

9- REPOSIÇÃO DE NUTRIENTES.  

Serão fornecidas aos participantes fruta e água, a fim de repor nutrientes bem como a 

hidratação que foram perdidos durante a realização da prova.  

 

10- DISPOSIÇÕES GERAIS. 

Toda a responsabilidade da organização, realização e despesas do evento obrigações de 

seus organizadores, ART 1 deste regulamento, fica isento a TVCOM RUNNING e 

FERNANDO EVENTOS de responsabilidade por acidentes ou danos que por ventura o 

atleta inscrito ou não, venha sofrer ou causar antes, durante e após o evento. Independente 

do controle de trânsito, os atletas deverão manter-se dentro do percurso conforme 

orientação dos fiscais. A organização da prova reserva-se ao direito exclusivo de utilizar e 

comercializar fotos e filmagens oficiais da prova, com imagens dos participantes. A prova 

será realizada com qualquer condição climática, desde que não coloque em risco a 

segurança dos participantes. A decisão caberá à coordenação geral do evento, após 

julgamento da condição climática. Atletas não inscritos e que estiverem sem o numeral, não 

passarão pelo funil de chegada. Os organizadores não se comprometerão com alimentação 

e quaisquer outras despesas efetuadas pelos inscritos. A organização da prova se reserva 

o direito de solicitar, a qualquer momento, a documentação do atleta para fins de 

comprovação da idade do mesmo. Qualquer atitude antidesportiva julgada pela 

organização do evento desclassificará o atleta da prova. O número de identificação é 

pessoal e intransferível, de uso obrigatório. Qualquer danificação do número, que 

prejudique sua identificação poderá implicar a desclassificação do atleta (Confira seu 

número e não troque com ninguém). A organização recomenda que não sejam utilizados 

durante a corrida, FONE DE OUVIDO e CELULAR, ou qualquer outro acessório que possa 

causa algum acidente ou distração ao atleta, caso seja comprovado o uso de tal item o 

atleta pode ficar fora do seguro do evento e ser desclassificado pela organização. Os 

assuntos técnicos e omissos neste regulamento serão resolvidos pelos organizadores da 

Prova. A corrida segue a norma 7 da Confederação Brasileira de Atletismo (CBAT), esta 

devidamente homologada na Federação Paranaense de Atletismo (FPA) e segue as regras 

sobre a chancela das normas do desporto nacional. Os árbitros da Federação Paranaense 

de Atletismo têm a chancela de validar os resultados da competição, podendo classificar 

ou desclassificar os atletas de acordo com o cumprimento deste regulamento e regras da 

modalidade de corrida de rua. 

 


