REGULAMENTO

IX CORRIDA PEDESTRE E CAMINHADA DA SAUDE DA UNESP/ASSIS

O presente regulamento contém as disposi¢cdes gerais para a realizacdo da IX Corrida
Pedestre e Caminhada da Saude da UNESP/Assis, contemplando todas as informacdes
necessarias. Sugerimos a leitura completa deste regulamento, para compreenséo geral de

todo o processo que envolve a prova.

Realizacdao:

UNESP - Faculdade de Ciéncias e Letras de Assis

Apoio:

PROADE - Pro-Reitoria de A¢des Afirmativas, Diversidade e Equidade
NUMIS LOCAL (Nucleo de Movimento, Incluséo e Saude)
ADUNESP - Associacao dos Docentes de Assis - Unesp
ASA — Associagdo dos Servidores de Assis-UNESP
ASSOCIAGCAO ACADEMICA ATLETICA XVI DE AGOSTO
Organizacéo:

Vice-direcdo da FCL/Assis

Numis Local (Nucleo de Movimento, Incluséo e Saude)
Associacdo Académica Atlética XVI de Agosto

CORRIDA 5 KM e CAMINHADA 2,5 KM

Para a participacdo da IX Corrida Pedestre e Caminhada da Saude da UNESP/Assis 0s
interessados  deverdo  efetivar a inscricdo pela internet através do

site https://tvcomrunning.com.br/eventos



Data da Prova: 16 de agosto de 2026 (domingo)

Horério: 08h00

Local: FCL de Assis, em frente ao Prédio de Letras

Avenida Dom Anténio, 2100 — Jardim Universitario, Assis/SP

Distancias:

Corrida — 5 km (1 volta no percurso) — limite de vagas para 1000 participantes com chip
Caminhada — 2,5 km (1 volta) — limite para 50 participantes

Largada: Serdo posicionados, primeiramente, os participantes devidamente identificados

com o numeral para a corrida de 5 km e na sequéncia os participantes da caminhada.
Idade minima para inscri¢ao:

Corrida - Acima de 14 anos

Caminhada - Idade livre

IMPORTANTE: Para que seja garantido o tamanho da camiseta, a inscricdo devera ser
realizada até o 25 de julho 2026, apOs essa data, as inscricdes serdo somente sem

camisetas.

As camisetas seréo confeccionadas nos tamanhos P, M, G e GG e EG

Postos de Hidratagdo: 02 pontos de hidratacdo durante o percurso e na chegada — 5 km
INSCRICAO

As inscricdes para a participacdo na IX Corrida Pedestre e Caminhada da Saulde da
UNESP/Assis poderao ser realizadas até o dia 31 de julho de 2026 ou até o encerramento
das vagas limitadas, da seguinte forma: via Internet, pelo  site

https:/tvcomrunning.com.br/eventos, até as 23h59.
Obs.: Ndo serdo aceitas inscricdes fora do prazo estipulado.

N&o serdo realizadas devolugdes de taxas apds a efetivacéo da inscricéo.



TAXA DE INSCRICAO:
ACAO SOCIAL: doagéo de um litro de leite na retirada do kit e no dia da corrida

Pablico/Comunidade em geral:

- Para a corridade 5 km:
Kit Ouro: R$ 69,90 (camiseta + chip cronometragem + hidratacdo + fruta + medalha)

Kit Prata: R$ 54,90 (sem camiseta chip cronometragem + hidratacdo + fruta +
medalha)

- Para a caminhada de 2,5k: R$ 39,90 (somente camiseta) e a inscricdo devera ser
realizada pelo wattsapp 18 99724-6138, com a organizagéo do evento.

- Para a caminhada sem camiseta: gratuita e ndo ha necessidade de fazer inscricdo

e INSCRICOES PARA IDOSOS: 60 ANOS E ACIMA

A Lei Federal que garante desconto de pelo menos 50% para idosos em eventos é
o Estatuto da Pessoa ldosa (Lei n® 10.741/2003), especificamente no seu Artigo 23. Esta
legislacdo assegura a participacdo em atividades culturais, esportivas e de lazer com, no
minimo, metade do valor do ingresso (Idade: O beneficio é garantido para pessoas com 60
anos ou mais) e o valor da inscri¢céo serareduzido 50% automaticamente na finalizacéo
da suainscri¢cdo no site.

e INSCRICOES PARA PCD (Pessoas com Deficiéncia):

Para aqueles que se enquadram na categoria PCD (Pessoas com Deficiéncia) e que tenham
documento comprobatério que justifique a deficiéncia, deverdo enviar email com o documento
em anexo e solicitar CUPOM de 50% de DESCONTO de qualquer lote (Ouro ou Prata)
disponivel da inscrigéo.

Email para envio do documento e solicitagdo de CUPOM para PCD: numis.assis@unesp.br

TERMO DE RESPONSABILIDADE

No ato da inscrig&o, o participante devera ler o termo de responsabilidade abaixo, atestando
boas condic¢des fisicas, situacao obrigatdria para a participacdo na IX Corrida Pedestre e
Caminhada da Saude da UNESP/Assis, a efetivacdo da inscricdo pressupde-se que o

inscrito esta de acordo com os termos obrigatérios.

Para os inscritos menores de 18 anos, o responsavel legal devera assinar o termo

(disponivel no apéndice deste regulamento).


mailto:numis.assis@unesp.br

“Declaro que participo do evento acima por livre e espontanea vontade, aceitando todos os
itens de seu regulamento e isentando de qualquer responsabilidade os organizadores e
patrocinadores, em meu nome e de meus sucessores. Declaro gozar de boa salde e ter
treinado adequadamente para o respectivo evento. Por este instrumento, cedo todos os
direitos de utilizagdo de minha imagem, inclusive direito de arena, renunciando ao
recebimento de qualquer renda que vir a ser auferida com direitos a televisao ou qualquer
outro tipo de transmissao, para esta e proximas provas. Assumo as despesas de viagem,

hospedagem, alimentagao e translados.”

ENTREGA DOS KITS

ACAO SOCIAL: doacéo de um litro de leite na retirada do kit
Data: 15 de agosto de 2026 (sabado)

Horario: das 09h00 as 15h00

Data: 16 de agosto de 2026 (domingo)

Horério: 06h30 as 07h30

Local: FCL/UNESP-Assis - Sagudo do Prédio de Letras - Avenida Dom Antbénio, 2100 —

Jardim Universitério, Assis - SP
Contelido do Kit:

01 Camiseta*

01 Numero de identificagdo**
04 Alfinetes**

01 Chip de cronometragem***

*O tamanho da camiseta sera indicado no ato da inscricdo e serd garantido para as

inscricdes realizadas até o 25 de julho 2026.
**Q numero de identificagdo devera ser fixado na frente da camiseta com os 4 alfinetes.

***Q chip sera destinado APENAS aos participantes da corrida de 5 km. Os participantes

deverao conferir os dados cadastrais do chip. O chip € intransferivel.

IMPORTANTE: O ndo pagamento da taxa de inscricdo impossibilitara a retirada do Kkit.



Documentos necessarios para retirada do kit:
- Documento original com foto (RG ou CNH);
. Doacéao de um litro de leite.

ATENCAO: Caso haja divergéncia em seus dados de identificacdo, o participante devera

procurar a organizagdo, imediatamente, para corre¢des.

Para a retirada do kit por terceiros, serdo necessarios 0s mesmos documentos acima

mencionados.
CRONOMETRAGEM:
Chips para Corrida de 5 km (descartavel)

Havera chip com marcacao eletrénica dos tempos somente para 0s participantes da corrida.

N&o havera chip, nimero de peito e nem medalhas para a caminhada.

N&o serdo permitidos a utilizacdo de fones de ouvido durante o percurso da
Corrida, conforme determinacdo da Federacdo Paulista de Atletismo e
da Confederacéo Brasileira de Atletismo (CBAt), a proibicdo baseia-se nas regras

da World Athletics (WA) e, que regem as provas oficiais.

O participante fica ciente de que 0 uso correto do chip e a instalacdo é de sua exclusiva
responsabilidade, bem como a passagem no tapete de captacdo de dados. O uso de outros
equipamentos eletrénicos (celular e fone de ouvido) pode provocar interferéncia e/ou perda
de informacgfes, podendo o atleta ser desclassificado da corrida e a organizacdo e o0s
realizadores ficam isentos de qualquer responsabilidade pelo resultado e classificacéo final

na prova.

Sera terminantemente proibida a troca de chip e nimero de inscrigdo entre os atletas, sob

pena de desclassificacao.

Serédo classificados somente os participantes que concluirem o percurso. O controle da

prova serd através do chip de cronometragem, e sera considerado o tempo liquido do atleta.
INFORMACC)ES GERAIS:

A IX Corrida Pedestre e Caminhada da Saude da UNESP/Assis sera realizada em quaisquer
condicdes climaticas, exceto em caso de condicBes muito adversas que apresentem risco

aos participantes. A deciséo devera ser determinada pela equipe organizadora.



As camisetas serdo confeccionadas nos tamanhos P, M, G e GG e EG. O tamanho da
camiseta sera indicado no ato da inscri¢cdo. Para garantir o tamanho indicado as inscricdes

deveréo ser feitas até o 25 de julho 2026.

Serdo entregues medalhas a todos os participantes inscritos que completarem os percursos

da corrida de 5 km. N&o haverd medalhas para os caminhantes.

O atleta que chegar sem camiseta ou sem numero afixado na camiseta, sera

desclassificado.

A violacdo do percurso, ato de indisciplina ou atitude antidesportiva, implicara na imediata

desclassificacdo do atleta.

N&o sera permitido qualquer tipo de acompanhamento de outra pessoa (nao inscrita), a pé,

de bicicleta ou motorizado, caracterizando “pacing”, sob pena de desclassificagéo.
Havera a disponibilidade de guarda volumes no espaco proximo a entrega de kits.

O participante autoriza a utilizagdo de qualquer fotografia, filme ou outra gravacao contendo

imagens de sua participacéo na prova para finalidades legitimas.

Podera a organizacao receber e/ou solicitar informacgdes aos participantes para que auxiliem

na correc¢do de eventuais problemas no fornecimento dos resultados.

Os organizadores ndo se responsabilizam pela participacdo de menores de 18 anos na
prova de corrida, como também por danos materiais e pessoais, acidentes e danos fisicos
de qualquer natureza que porventura venham a ocorrer antes, durante e apds a prova em

todas as categorias, ficando responsavel apenas pelos primeiros socorros.
Sera garantida a presenca de ambulancia no local da prova.

Os casos ndo previstos serdo analisados e resolvidos pela equipe organizadora, a qual é

soberana em suas decisdes.
PREMIACAO:

Todos o0s participantes inscritos que completarem o0s percursos da corrida receberdo

medalhas
Corrida 5 km:

- Categoria Geral - Masculino e Feminino: Troféus do 1° ao 5° lugar



- Categoria Portadores de Necessidades Especiais - Masculino e Feminino: Troféus do

1°ao 3°lugar

Troféus aos cinco primeiros colocados de cada faixa etaria (05 em 05 anos): Troféus do 1°

ao 5° lugar

- Categorias Masculinas: 14 a 19; 20 a 24; 25 a 29; 30 a 34; 35a 39; 40 a 44; 45 a 49; 50 a
54; 55 a 59; 60 a 64; 65 a 69, 70 anos acima

- Categorias Femininas: 14 a 19; 20 a 24;25a 29; 30 a 34;35a39; 40 a 44; 45a49; 50 a
54; 55 a 59; 60 a 64; 65 a 69, 70 anos acima

A idade da faixa etaria a ser considerada é a que o participante terd no dia 31 de dezembro
de 2026.

- Categoria Unespiano Geral (Técnico-administrativo/Docente/Discente de outras

Unidades) - Masculino e Feminino: Troféus do 1° ao 10° lugar

- Categoria Servidor Unespiano Local - Masculino e Feminino: Troféus do 1° ao 10° lugar*

- Categoria Discente Unespiano Local - Masculino e Feminino: Troféus do 1° ao 10° lugar

A classificacdo Geral sera considerada o tempo bruto e a classificacdo das Categorias sera
considerada o tempo liquido, ndo haverd dupla premiagdo. A equipe organizadora terd
tempo maximo de 30 minutos, apds o encerramento da prova, para informar a classificacao

e premiacao.



