
 

LARGADA ÀS 08h00!!! 

ATENÇÃO, ATLETA!!!!! 

 

CAMINHADA 3KM 
 

REGULAMENTO 
3ª CAMINHADA PEDESTRE FORÇA E MOVIMENTO 

SUPER 5K 

(SUPERMERCADO BANDEIRAS – OSVALDO CRUZ/SP) 

  

Data: 01 de junho de 2024 (Domingo) 

Horário de Largada: 08h00 

Local de Largada e Chegada: em frente ao Supermercado Bandeiras – Av. Estados Unidos, 25 
- Jardim das Bandeiras - CEP 17702-376 - Osvaldo Cruz/SP. 

Distância:   Caminhada 3 km 

  

 

 



VALOR DA INSCRIÇÃO: 

• CAMINHADA 3KM (COM CAMISETA): 

CAMINHADA 3KM - Ouro: Caminhada(Camiseta + Medalha + Numeral + Hidratação + Frutas): 
R$69,90 + taxa de serviço R$6,50 

 

• CAMINHADA 3KM (SEM CAMISETA): 

Caminhada 3km: Inscrição Grátis – Kit sem camiseta: (para todos que quiserem participar da 
caminhada 3km deverão comparecer até 30minutos antes da largada da corrida, ou seja, 
comparecer até as 07h30). 

- Não será necessário fazer a inscrição para a Caminhada 3km no site, basta apenas comparecer 
no dia e horário definido para participar. 

- Todos participantes da Caminhada 3km terão direito ao Kit pós prova (água e frutas). 

- Caminhada 3km TERÁ camiseta, medalha, numeral. 

  

2. PRAZO DE INSCRIÇÕES: 25/05/2025 ou até completar as vagas 

  

  

RETIRADA DOS KITS:   

Domingo, dia da prova, 01/06/2025, das 06h00 a 07h30 - no local de largada: em frente 
ao Supermercado Bandeiras – Av. Estados Unidos, 25 - Jardim das Bandeiras - CEP 17702-376 
- Osvaldo Cruz/SP. 

  

3. CONDIÇÕES IMPORTANTES PARA O ATLETA 

3.1 - Todos os Kits de corrida serão retirados pelos atletas até o tempo máximo de até 15 minutos 
antes da largada; 



3.2 - Após a largada, o tempo de tolerância/espera em caso de atraso do atleta, para que possa 
participar da corrida e largar, será no tempo máximo de até 05 minutos após a largada (tempo 
improrrogável). 

3.3 – O atleta só terá direito a medalha de participação caso finalize a prova. 

Parágrafo Único: O atleta que não retirar o seu kit na data e horário estipulados pela organização 
ficará impedido de participar da prova e perderá o direito ao kit; e o kit não será enviado via 
correios.  

  

5 - REGRAS GERAIS DO EVENTO 

5.1 - PARTICIPAÇÃO DE MENORES 

Se o atleta for menor de 16 anos será necessária autorização por escrito do pai ou responsável, 

5.2 - Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados 
fornecidos, ACEITA TOTALMENTE O REGULAMENTO, assume as despesas de transporte, 
hospedagem e alimentação, seguros e quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da 
sua participação antes, durante e depois do EVENTO. 

5.3 - Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilização de sua imagem, 
inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida 
com direitos a televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ ou divulgação, promoções, 
mídias sociais, internet e qualquer mídia em qualquer tempo. 

  

6. SEGURANÇA 

6.1 - O evento contará com apoio de segurança e monitores para orientar os participantes. 

6.2 - A organização não se responsabiliza por atendimento médico, mas disponibilizará 
ambulância para emergências. 

  

7. CONSIDERAÇÕES FINAIS 

7.1 - A organização poderá suspender o evento por motivos de segurança pública. 

7.2 - O atleta assume que participa do evento por livre e espontânea vontade, isentando os 
organizadores de responsabilidade. 



  

  

8. CONDIÇÕES FÍSICAS DOS PARTICIPANTES E SERVIÇOS DE APOIO NO EVENTO 

8.1- Ao participar do evento, o atleta assume a responsabilidade por seus dados fornecidos e 
aceita totalmente o Regulamento da corrida, participando por livre e espontânea vontade, sendo 
conhecedor de seu estado de saúde e assumindo as despesas de transporte, hospedagem, 
alimentação e seguros ou quaisquer outras despesas necessárias ou provenientes da sua 
participação no evento, antes, durante e depois do mesmo. 

8.2- Todos os participantes deverão se responsabilizar pelas suas condições físicas e ter uma 
rigorosa avaliação médica para realização da corrida, uma vez que a EMPRESA PROMOTORA não 
se responsabiliza pela condição física dos participantes. 

8.3- O participante é exclusivamente responsável pela decisão de participar da corrida, devendo 
avaliar sua condição física, seu desempenho e continuação na competição. 

8.4- Haverá para qualquer tipo de emergência serviço de ambulância e a segurança será garantida 
pelos órgãos competentes. 

8.5- Serão colocados à disposição dos participantes os sanitários internos ou externos para o 
evento, sendo certo que durante o percurso não serão disponibilizados sanitários. 

8.6- Não haverá reembolso por parte da Organização, bem como seus patrocinadores e 
apoiadores, de nenhum valor correspondente a equipamentos e/ou acessórios utilizados pelos 
participantes no evento. Independente de qual for o motivo, nem por qualquer extravio de 
materiais ou prejuízo que por ventura os atletas/participantes venham a sofrer durante a 
participação neste evento. 

8.7- A segurança da corrida receberá apoio dos órgãos competentes e haverá sinalização para a 
orientação dos participantes. 

8.8- Ao longo do percurso de aproximadamente 5km de corrida serão disponibilizados 2 (dois) 
postos de hidratação com água, sendo que, para a retirada da água não será exigido entrega do 
picote. 

  

9. DIREITOS DE IMAGEM 



9.1- Todos os participantes do evento, atletas, staffs, organizadores e público em geral, cedem 
todos os direitos de utilização de sua imagem para este evento, seus patrocinadores, apoiadores 
e a organização da corrida. 

9.2- Ao participar deste evento, cada participante está incondicionalmente aceitando e 
concordando em ter sua imagem divulgada através de fotos, filmes, rádio, jornais, revistas, 
internet e televisão, ou qualquer outro meio de comunicação. Para usos informativos, 
promocionais ou publicitários relativos à corrida, sem acarretar nenhum ônus aos organizadores, 
renunciando o recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com tais direitos, aos 
patrocinadores ou meios de comunicação em qualquer tempo/data. Filmes e fotografias relativos 
à corrida têm o direito reservado aos organizadores. Qualquer forma de divulgação ou interesse 
em destinar um profissional para a cobertura do evento estará sujeita à aprovação dos 
organizadores da corrida por escrito. 

 10. FINAL 

10.1- Poderão as EMPRESAS PROMOTORAS suspenderem a corrida por qualquer questão que 
ponha em risco a segurança, bem como atos públicos, vandalismo, condições climáticas extremas, 
e/ou motivos de força maior sem aviso prévio aos participantes. 

10.2- As dúvidas com relação a informações técnicas da corrida deverão ser enviadas 
para contato@tvcomrunning.com.br e as dúvidas sobre inscrições, cadastro, pagamentos, 
comprovantes e cancelamentos deverão ser tratadas diretamente com o site de inscrições 
escolhido pelo atleta para efetuar sua inscrição. 

10.3- As EMPRESAS PROMOTORAS poderão, a seu critério ou conforme as necessidades do 
evento, incluir ou alterar este regulamento, total ou parcialmente. 

10.4- As dúvidas ou omissões deste regulamento serão dirimidas pelas EMPRESAS PROMOTORAS 
de forma soberana, não cabendo recurso a estas decisões. 

10.5- Ao se inscrever neste evento, o participante assume automaticamente o conhecimento de 
todos os termos deste Regulamento, ficando de acordo com todos os itens supracitados e acata 
todas as decisões da organização, comprometendo-se a não recorrer a nenhum órgão ou 
Tribunal, no que diz respeito a qualquer punição imputada pelos organizadores do evento. 

10.6- Este evento não implica em qualquer tipo de concurso, sorteio, vale-brinde ou operações 
assemelhadas, não estando, portanto, sujeita a autorização prévia, conforme estabelecido na Lei 
5.768/71. 

  

TERMO DE RESPONSABILIDADE 

mailto:contato@tvcomrunning.com.br


Eu, “identificada no cadastramento da inscrição”, no perfeito uso de minhas 
faculdades, DECLARO para os devidos fins de direito que: 

1. Estou ciente de que o evento 3ª CORRIDA E CAMINHADA PEDESTRE FORÇA E MOVIMENTO 
se trata de uma corrida temática individual de aproximadamente 5km corrida e 3km 
caminhada, que terá caráter de diversão ou competição, onde a mesma é permitida apenas 
para maiores de 16 (dezesseis) anos OU KIDS (se houver - idade livre). 

2. Estou em plenas condições físicas e psicológicas de participar deste evento e estou ciente 
que não existe nenhuma recomendação médica que me impeça de praticar atividades 
físicas. 

3. Assumo, por minha livre e espontânea vontade, todos os riscos envolvidos e suas 
consequências pela participação neste evento (que incluem possibilidade de invalidez e 
morte), isentando as EMPRESAS PROMOTORAS, organizadoras do evento, seus 
colaboradores e patrocinadores de toda e qualquer responsabilidade por quaisquer danos 
materiais, morais ou físicos, que porventura venha a sofrer, advindos da participação neste 
evento. 

4. Li, conheço, aceito e me submeto integralmente a todos os termos do regulamento do 
evento. 

5. Declaro que não portarei, nem utilizarei, nas áreas do evento, percurso e entrega de kits, 
ou outra área de visibilidade no evento, ou meios de divulgação e promoção, nenhum 
material publicitário, promocional ou político, sem a devida autorização por escrito dos 
organizadores; e também, qualquer material ou objeto que ponha em risco a segurança do 
evento, dos participantes e/ou das pessoas presentes, aceitando ser retirado pela 
organização ou autoridades, das áreas acima descritas. 

6. Em caso de participação neste evento, representando equipes de participantes ou 
prestadores de serviços e/ou qualquer mídia ou veículo, declaro ter pleno conhecimento, 
e que aceito o regulamento do evento, bem como, a respeitar as áreas da organização 
destinadas as mesmas, e que está vedada minha participação nas estruturas de apoio a 
equipes montadas em locais inadequados, ou que interfiram no andamento do evento, e 
também locais sem autorização por escrito da organização, podendo ser retirado da 
corrida e do local do evento em qualquer tempo. 

7. Estou ciente das penalidades e possível desclassificação que posso sofrer caso descumpra 
o regulamento ou cometa falta grave. Excluo meu direito de reclamação sobre tais 
aspectos da corrida. 

8. Autorizo o uso de minha imagem, assim como familiares e amigos, para fins de divulgação 
do evento, por fotos, vídeos e entrevistas em qualquer meio de comunicação, sem geração 
de ônus para organizadora Supermercado Bandeiras, a TV COM RUNNING, Prefeitura, 
empresas contratantes, mídia e patrocinadores. 

9. Compreendi e estou de acordo com todos os itens deste TERMO DE RESPONSABILIDADE, 
isentando assim quem quer que seja, de toda e qualquer responsabilidade legal de tudo o 
que vier a ocorrer comigo por consequência da minha participação neste evento. 

Local e data:                                                         2025. 

  



REALIZAÇÃO                                                                                 ORGANIZAÇÃO: 
SUPERMERCADO BANDEIRAS – OSVALDO CRUZ/SP             JÚLIO CESAR PIRES (TEAM NO LIMITE 2) 

   


