
REGULAMENTO 
 
 
 

 
ATENÇÃO, ATLETA! 

• Na hora de retirar o seu KIT, verifique a etiqueta do envelope e confirme seus dados (data de 

nascimento e nome); quaisquer divergências ir antes da largada na tenda/local da 

chipagem eletrônica para a alteração. 

• Após a largada não será feita alteração por erro de cadastro. 

• O atleta será desclassificado por esses erros cadastrais. 
 
 
 

 

1° NIGHT RUN 10º BPM 

 
Data: 14 de junho de 2025. 

Horário de largada: 19h30min (horário de Brasília). 

Largada e chegada: – Rua Benjamin Braga Filho x Rua Rene Camargo de Azambuja, Praça 28 de 

janeiro, Apucarana/PR. 

Distância: Corrida 5km 

 
 

 
VALOR DA INSCRIÇÃO 

 

 

• KIT OURO 

- Camiseta Alusiva (Dry) 
- Medalha de Participação para os concluintes 
- Numeral 
- Chip 
- Alfinetes para fixação 
- Seguro atleta 
- Hidratação 
- Frutas 

 
R$ 79,90 + taxa de serviço se a inscrição for realizada via site 



CAMISETA 

TAMANHO LARGURA cm ALTURA cm 

PP 47.5 68.5 

P 50.5 71 

M 53.5 73.5 

G 56.5 76 

GG 59.5 78.5 

G1 62.5 81 

G2 64 83.5 

G3 69 85 

G4 73 89 

 

BABY LOOK 

TAMANHO LARGURA ALTURA 

PP 40 59.5 

P 43 62 

M 46 64.5 

G 49 67 

GG 52 69.5 

G1 55 72 

G2 58 74.5 

G3 61 77 

G4 64 79.5 

 
 
 

 

• KIT PRATA 

- Medalha de Participação para os concluintes 
- Numeral 
- Chip 
- Alfinetes para fixação 
- Seguro atleta 
- Hidratação 

- Frutas 

 
R$ 54,90 + taxa de serviço se a inscrição for realizada via site 

 
 

 
PRAZO DE INSCRIÇÕES 

COM CAMISETA: Até 23/05/2025, ou até completar as vagas. 

SEM CAMISETA: Até 01/06/2025, ou até completar as vagas. 

 
 
 
 



 
 

RETIRADA DOS KITS/ENTREGA DE KITS: 
 
- SEXTA-FEIRA 13/06 - das 11h00 às 21h00  
- SÁBADO 14/06 das 09h00 às 11h00  
*LOCAL: Academia AllpFit - Av. Minas Gerais, 661, Jd. Apucarana  
 
 
- SÁBADO 14/06 das 16h00 às 18h30 
*LOCAL: Praça 28 de janeiro (local de largada) 
 

 
 

 
CONDIÇÕES IMPORTANTES PARA O ATLETA: 

- É obrigatória a alteração dos dados do atleta em caso de divergência/erro antes da largada, caso 

contrário o atleta será desclassificado; (obs. confirmar na etiqueta do envelope); 

- É obrigatória a anexação do numeral de peito do atleta em todo o percurso da corrida, caso contrário 

o atleta será desclassificado e não terá direito a hidratação durante o percurso; 

- É obrigatória a anexação do chip descartável colocado no calçado/tênis de modo correto (fixação 

responsabilidade total do atleta), caso contrário, o mal uso ou o modo incorreto de fixação poderá 

gerar a desclassificação do atleta; 

- Todos os Kits de corrida deverão ser retirados pelos atletas até o período máximo de 01 hora antes 

da largada; 

- Após a largada, o tempo de tolerância/espera em caso de atraso do atleta, para que possa participar 

da corrida e largar, será no tempo máximo de até 05 minutos após a largada (tempo improrrogável). 

– O atleta só terá direito a medalha de participação caso finalize a prova. 

 
Parágrafo Único: O atleta que não retirar o seu kit na data e horário estipulados pela organização 

ficará impedido de participar da prova e perderá o direito ao kit. 

 

 
REGRAS DE PARTICIPAÇÃO, CATEGORIAS E FAIXAS ETÁRIAS 

 
 
FAIXAS ETÁRIAS DA MODALIDADE CORRIDA 5K (MASCULINO E FEMININO) 

 
 

✓ Premiação do 1° ao 5° colocado no GERAL. (Tempo considerado será o Tempo Bruto) 

✓ Premiação do 1° ao 5° colocado na CATEGORIA FORÇAS DE SEGURANÇA. (Tempo 

considerado será o Tempo Líquido) 

✓ Premiação nas categorias POR IDADE será do 1° ao 5° lugar conforme faixas abaixo 

relacionadas. (Tempo apurado será o Tempo Líquido) 

 



 
GERAL 

FORÇAS DE SEGURANÇA 

CATEGORIAS POR IDADE: 



A - 16 a 24 anos 

B - 25 a 29 anos 

C - 30 a 34 anos 

D - 35 a 39 anos 

E - 40 a 44 anos 

F - 45 a 49 anos 

G - 50 a 54 anos 

H - 55 a 59 anos 

I – 60 anos acima. 

 
- A idade a ser considerada é aquela que o atleta terá no dia 31 de Dezembro de 2025. 

- A classificação final será definida somente pelo tempo líquido. 

- A classificação dos ATLETAS na prova será definida conforme sua colocação (tempo/ordem de 

chegada) e será publicado www.tvcomrunning.com.br. 

- Não está autorizada a divulgação integral ou parcial dos resultados através de outros meios sem a 

prévia autorização da organização. 

 
 
 

 
REGRAS GERAIS DO EVENTO 

 
PARTICIPAÇÃO DE MENORES 

Se o atleta for menor de 18 anos e maior de 16 anos, será necessária autorização por escrito do pai 

e mãe (ambos) ou responsável. 

- Ao participar deste EVENTO, o ATLETA assume total responsabilidade pelos dados 

fornecidos, ACEITA TOTALMENTE O REGULAMENTO, assume as despesas de transporte, 

hospedagem e alimentação, seguros e quaisquer outras despesas necessárias ou 

provenientes da sua participação antes, durante e depois do EVENTO. 

- Ao participar deste EVENTO, o ATLETA cede todos os direitos de utilização de sua imagem, 

inclusive direito de arena, renunciando ao recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida 

com direitos a televisão ou qualquer outro tipo de transmissão e/ ou divulgação, promoções, mídias 

sociais, internet e qualquer mídia em qualquer tempo. 

 
SEGURANÇA 

http://www.tvcomrunning.com.br/


A segurança do EVENTO receberá apoio dos organizadores e haverá monitores para a orientação 

dos participantes. 

A organização não tem responsabilidade sobre o atendimento médico, no entanto haverá, para 

atendimento emergencial, um serviço de ambulância. 

 
CONSIDERAÇÕES FINAIS 

 
- Poderá os ORGANIZADORES/REALIZADORES suspender o EVENTO por questões de segurança 

pública, atos públicos, vandalismo e/ou motivos de força maior. 

- O ATLETA assume que participa deste EVENTO por livre e espontânea vontade, isentando de 

qualquer responsabilidade os ORGANIZADORES, REALIZADORES E PATROCINADORES, em seu 

nome e de seus sucessores. 

- Ao se inscrever no EVENTO o ATLETA o faz de forma pessoal e intransferível, não havendo 

possibilidade de transferência desta inscrição para outro ATLETA, bem como reembolso de 

qualquer   valor   gasto   em   função   da   realização   da   inscrição. 

 
TERMO DE RESPONSABILIDADE INDIVIDUAL OU EM EQUIPE 

 
 
Declaro que participo do evento acima por livre e espontânea vontade, uma vez que o regulamento 

é público e ao realizar minha inscrição concordo com os termos deste, isentando assim de qualquer 

responsabilidade os Organizadores, Colaboradores, Patrocinadores e Realizadores do evento, 

declaro também ter lido TODO o regulamento e estou de pleno acordo com todos os seus itens, 

normas e regras, não podendo alegar futuramente não concordar com as mesmas. 

Declaro gozar de boa saúde, estar em boa forma física e ter treinado adequadamente para esta 

prova. 

Autorizo, por meio desta, o uso de minha imagem para fins legítimos, renunciando o recebimento de 

qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a qualquer meio de transmissão. 

Assumo que todo material e equipamentos necessários para minha participação na prova são 

exclusivamente de minha responsabilidade, bem como exclusivamente MINHAS todas as despesas 

de viagem, hospedagem, alimentação, traslados, seguros, assistência médica e quaisquer outras 

despesas necessárias, ou provenientes da minha participação neste evento; antes, durante ou 

depois do mesmo. 

Estou ciente que, ao me cadastrar ou inscrever, me incluindo automaticamente no banco de dados 

da tvcomrunning.com.br, autorizando-o, a enviar-me correspondências eletrônicas ou físicas sobre 

propagandas, notícias, promoções ou ações comerciais desenvolvidas pelo mesmo e ou por seus 

parceiros. 



✓ Declaro que participo do evento, por livre e espontânea vontade, uma vez que o regulamento 

é público e ao realizar minha inscrição concordo com os termos deste, isentando assim 

de qualquer responsabilidade os Organizadores, Colaboradores, Patrocinadores e 

Realizadores do evento. Declaro também ter lido TODO o regulamento e estou de pleno 

acordo com todos os seus itens, normas e regras, não podendo alegar futuramente não 

concordar com as mesmas. 

✓ Declaro gozar de boa saúde, estar em boa forma física, e que não possuo quaisquer doenças 

que coloque em risco a minha participação neste evento de corrida. 

✓ Autorizo, por meio desta, o uso de minha imagem para fins legítimos, renunciando o 

recebimento de qualquer renda que vier a ser auferida com direitos a qualquer meio de 

transmissão. 

✓ Declaro que estou ciente de que é recomendável conversar com um Médico antes de iniciar 

ou aumentar o nível de atividade física pretendido, assumindo plena responsabilidade pela 

realização de qualquer atividade física sem o atendimento desta recomendação. 


