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Classif. Numeral Nome Clube Categoria Tempo Tempo Bruto

Feminino (116)
1 622 CLAUDETE PINHEIRO DE F BIZ FIT RUNNERS 5KM-GF 22'08,818 0h22'09,274
2 747 LOURDES M DE JESUS OLIVEIRA FIT RUNNERS 5KM-GF 22'48,688 0h22'50,021
3 607 ARINADI DE CASTRO OLIVEIRA PÉ VERMELHO-CORPO E AÇÃO 5KM-GF 22'55,785 0h22'59,023
4 826 SANDRA REGINA DE SOUZA REFRICAR ARAPONGAS 5KM-GF 23'10,022 0h23'10,022
5 627 CLEIDE LEANDRA DA SILVA PÉ VERMELHO 5KM-GF 23'45,209 0h23'46,286
6 717 JOELMA APA. DA SILVA SANTOS PÉ VERMELHO F45-49 25'00,276 0h25'09,523
7 778 MARLENE AP DE OLIVEIRA ACORRER F50-54 25'26,308 0h25'36,277
8 835 SUELI ALBERTO PEREIRA PÉ VERMELHO-GO HARD F40-44 25'41,775 0h25'41,775
9 665 ERCILIA CRISTIANE L DE SOUZA SUPERAÇÃO RUN F40-44 25'45,275 0h25'45,275

10 742 LIDIA KIYOME HIDAKA FERNANDO MACHADO F40-44 25'55,458 0h26'12,525
11 581 ROSANGELA ROSA BENEDITO MORADOR-FEM 26'10,157 0h26'13,776
12 788 SILVANA REGINA TASSI JC CARVALHO F40-44 26'25,141 0h26'27,288
13 646 DYANE KEYLA MACHADO PÉ VERMELHO F25-29 26'37,163 0h26'48,282
14 822 ROSEMEIRE BET. DOS SANTOS PÉ VERMELHO F50-54 26'51,035 0h27'01,529
15 621 CINDYLLÁYNA GALVÃO FAMILIA QUADROS F25-29 27'00,568 0h27'07,543
16 852 VALERIA GONCALVES DOS SANTOS PÉ VERMELHO F35-39 27'10,300 0h27'12,290
17 692 HELOISA PIEDADE MS PERONAL TRAINER F1-24 27'11,969 0h27'16,532
18 682 GABRIELA DOS SANTOS F. PÉ VERMELHO-CORPO E AÇÃO F25-29 27'18,971 0h27'21,537
19 862 FRANCIELE BAUMART PÉ VERMELHO F35-39 27'21,849 0h27'30,526
20 610 BEATRIZ FELIPETO DE ASSIZ FIT RUNNERS F25-29 27'28,950 0h27'33,027
21 590 ADRIANA SAVICKI PÉ VERMELHO F45-49 27'35,618 0h27'52,530
22 828 SILVANA SCHINK PÉ VERMELHO F50-54 27'37,529 0h27'50,527
23 767 MARCIA APA. VIANA PÉ VERMELHO F40-44 27'39,704 0h27'51,530
24 661 ELIANE S. SIRACHI MARQUES PÉ VERMELHO-LIFE TEM F45-49 27'40,786 0h27'58,537
25 664 ELISANGELA AGUIAR P. DOS SANTOS PÉ VERMELHO F40-44 27'42,162 0h27'50,527
26 599 ANA MARIA Q ABADE ACORRER F60-64 27'42,932 0h27'53,499
27 589 ADRIANA APARECIDA COLETTE F30-34 27'43,715 0h28'03,032
28 61 ANA CLARA ANTUNES MORADOR-FEM 27'44,141 0h27'59,781
29 821 ROSELAINE REDER PIMENTA TEAM MATEUS MIGUEL F25-29 27'55,056 0h28'06,293
30 531 JACKELINE MARIA DOS R BENTO MORADOR-FEM 28'03,396 0h28'07,284
31 780 MARTA APA. LAURENTINO ALVES PÉ VERMELHO F55-59 28'15,466 0h28'24,533
32 868 SIMONE GOMES DE MORAIS PÉ VERMELHO F40-44 28'23,141 0h28'25,535
33 791 MONICA URBAN PÉ VERMELHO F45-49 28'26,299 0h28'33,788
34 690 GISLAINE KRUPNISKI PÉ VERMELHO F35-39 28'26,684 0h28'34,539
35 592 ALESSANDRA RODRIGUES GOUVEIA F MACHADO ESPORTES F40-44 28'57,726 0h29'08,537
36 849 VALDENICE SILVERIO DA S. F PÉ VERMELHO F55-59 28'58,862 0h29'07,779
37 711 JOANA BARBOSA PÉ VERMELHO F40-44 29'01,369 0h29'04,040
38 819 ROSANA FLAUSINO FIT RUNNERS F45-49 29'08,798 0h29'28,042
39 695 INES REGIANE DE SOUZA PÉ VERMELHO F30-34 29'09,662 0h29'14,778
40 659 ELEIDE GRIJOTA E E GRIJOTA F40-44 29'13,476 0h29'20,294
41 774 MARIA LÚCIA DOS SANTOS PÉ VERMELHO-CORPO E AÇÃO F60-64 29'17,178 0h29'26,780
42 838 TATYANA ALESSANDRA GUIRRO FIT RUNNERS F35-39 29'17,476 0h29'22,293
43 743 LIGIA POSPEISZ PÉ VERMELHO-R4 F55-59 29'23,469 0h29'39,532
44 779 MARLUA SCHEFFER LOCUMAN CORRIDA CAST F30-34 29'30,217 0h29'47,532
45 809 RAQUEL COMARELLA WALTRICH F45-49 29'40,389 0h29'44,531
46 837 TANIA DOS  SANTOS PÉ VERMELHO F35-39 29'40,969 0h29'48,535
47 870 KELLY CASTRO F35-39 29'42,873 0h29'51,531
48 708 JESSICA DAIANE ANGOTTI F35-39 29'59,442 0h30'17,282
49 604 ANDRESSA BARBOSA PÉ VERMELHO F30-34 30'01,542 0h30'03,531
50 612 BRUNA DEMICIANO GANZERT ACADEMIA BRUNO DARIENSO F30-34 30'04,232 0h30'26,295
51 634 DARLÍ CRISTIANE DE CASTRO F45-49 30'17,792 0h30'22,781
52 789 MILENA GUERREIRO PIACENTINI TEAM MATHEUS MIGUEL F25-29 30'19,220 0h30'30,032
53 676 FRANCIELLE DE CÁSSIA V. VILSINSKI PÉ VERMELHO F25-29 30'23,545 0h30'30,284
54 781 MARTA INÁCIA CARNEIRO PÉ VERMELHO-ACAD. ATIVA F40-44 30'24,391 0h30'34,538
55 619 CATARINA DE OLIVEIRA CRUZ JC CARVALHO F65-69 30'27,875 0h30'29,532
56 839 TEREZINHA VIEIRA DOS SANTOS PÉ VERMELHO F55-59 30'37,223 0h30'58,532
57 606 APARECIDA BENEDITA DA ROSA PÉ VERMELHO F55-59 30'38,699 0h30'48,294
58 623 CLAUDIA ANA AGUIAR PÉ VERMELHO F50-54 31'01,324 0h31'11,293
59 728 JOSEMARA ALINE BORGES F30-34 31'20,446 0h31'35,541
60 602 ANDREA CRISTIANE JERONIMO F40-44 31'20,706 0h31'35,782
61 825 SANDRA DE LIMA MELO LOPES GRUPO DE CORRIDA EMA F45-49 31'23,304 0h31'32,543
62 753 LUCIA BORGES PÉ VERMELHO F55-59 31'30,046 0h31'38,038
63 697 ISABEL VERONICA MARTINS PE VERMELHO F50-54 31'46,470 0h31'58,785
64 683 GABRIELLI TIZEU CHMEREHA PÉ VERMELHO F25-29 31'48,290 0h31'54,533
65 745 LIZANDRA SINKOC PÉ VERMELHO-VULCANO F30-34 32'05,701 0h32'17,534
66 703 IZABELA PRADO CAVALHEIRA PÉ VERMELHO-VULCANO F25-29 32'06,123 0h32'17,533
67 754 LUCIA MATEUS FERNANDES PÉ VERMELHO-EDIELSON MELLO F60-64 32'17,043 0h32'23,785
68 706 JAQUELINE FERREIRA PEREIRA PÉ VERMELHO F40-44 32'30,162 0h32'47,788
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69 865 JOYCE DE FATIMA ZALEN BELETATTI PÉ VERMELHO F25-29 32'36,215 0h32'40,034
70 776 MARINEIA BAUMANN SQUADRA RUNNERS F55-59 32'51,735 0h33'01,548
71 804 PATRICIA SANCHES IVERUN F45-49 32'51,866 0h33'05,787
72 678 FRANCISLENE DA SILVA IVERUN F35-39 32'53,366 0h33'07,288
73 675 FLAVIANE LEONEL BUENO FIT RUNNERS F35-39 33'05,223 0h33'24,791
74 733 KARYNA NOGUEIRA DE SOUZA 10 F30-34 33'05,297 0h33'27,037
75 831 SOLANGE GALVÃO BONFIM FIT RUNNERS F45-49 33'18,472 0h33'38,039
76 787 MAYARA G. CERANTO FARIA PÉ VERMELHO-EDIELSON MELO F30-34 33'39,727 0h33'47,789
77 773 MARIA DA PENHA N MACHADO F. MACHADO RUN F65-69 33'49,469 0h34'02,038
78 597 ANA LÚCIA DA ROCHA MORAIS DONANA F50-54 33'49,729 0h33'51,798
79 741 LETÍCIA QUIEZI L. DE OLIVEIRA PÉ VERMELHO-SESC F25-29 34'56,561 0h35'20,791
80 650 EDICLÉIA TARDIVO JC CARVALHO F45-49 35'03,603 0h35'18,040
81 738 LARISSA BRASILIANO KURUNCZI PÉ VERMELHO-KIOSKI PASTÉIS F1-24 35'07,723 0h35'20,791
82 718 JOELMA MARIA DE Q GOUVEA FAMÍLIA QUADROS F50-54 35'15,665 0h35'33,542
83 867 SONIA MARIA DA SILVA PÉ VERMELHO F60-64 35'35,378 0h35'52,292
84 631 DAIANA JÉSSICA DE L. FERNANDES PÉ VERMELHO-CORPO E AÇÃO F25-29 35'47,907 0h35'54,552
85 605 ANGELA BERGOSSI CORRIDA CAST F40-44 35'55,481 0h36'07,546
86 737 LAIS CASINI PEREIRA MORAIS F35-39 36'04,304 0h36'18,041
87 674 FLÁVIA MARTINS DE A DA CRUZ PÉ VERMELHO F30-34 36'20,059 0h36'34,794
88 836 SUELI CARMONA DIAS PÉ VERMELHO F60-64 36'26,305 0h36'42,293
89 632 DALVA MARTINS PÉ VERMELHO F50-54 36'34,977 0h36'51,544
90 744 LISANIA BARROS MOLINA F45-49 36'51,245 0h37'07,557
91 636 DENISE VIEIRA DOS S GERBES IVERUN F55-59 36'51,744 0h37'13,304
92 611 BRUNA CORSI LASKOS VICENTE SAÚDE F35-39 36'52,557 0h37'19,044
93 834 SONIA MARIA NOVAES F MACHADO ESPORTES F65-69 36'52,727 0h37'02,794
94 775 MARIANA CONSOLARO F30-34 37'06,733 0h37'32,293
95 810 RENATA DA SILVA BORGES PÉ VERMELHO-AYRTON JUNIOR F30-34 37'46,318 0h37'53,806
96 734 KÁTIA CAROLINE LARSEN GRUPO SAÚDE E MOVIMENTO F35-39 37'48,480 0h38'01,796
97 855 VANESSA ANTUNES F AZAMBUJA F45-49 38'34,649 0h38'50,549
98 689 GISELI RIBEIRO DOS SANTOS 10 F25-29 38'43,735 0h39'03,051
99 795 NEUSA GOMES FERREIRA PÉ VERMELHO F65-69 39'03,363 0h39'17,800

100 820 ROSANGELA AP DE QUADROS FAMÍLIA QUADROS F50-54 39'14,601 0h39'29,045
101 628 CRISTIANE GARCIA PÉ VERMELHO F35-39 39'19,099 0h39'33,544
102 696 IRACI PEDRO DA FONSECA CORRIDA CAST F60-64 39'25,230 0h39'37,544
103 630 CRIZELI DA SILVA CHAGAS PÉ VERMELHO F55-59 39'42,382 0h39'50,044
104 613 BRUNA ROBERTA DE LIMA SILVA PE VERMELHO F25-29 40'31,232 0h40'49,296
105 598 ANA LÚCIA OLIVEIRA PÉ VERMELHO F60-64 41'52,800 0h41'52,800
106 629 CRISTINA ALVES SAUDE F55-59 41'52,809 0h42'19,060
107 755 LUCIANA FERNANDES DOS SANTOS PÉ VERMELHO-CORPO E AÇÃO F45-49 42'10,730 0h42'19,799
108 618 CARMEN APA. FACCHIANO PÉ VERMELHO F60-64 42'37,799 0h42'50,050
109 582 ROSELI MARTINS DA SILVA MORADOR-FEM 43'37,065 0h43'50,302
110 624 CLAUDIA MARA L DA CUNHA GRUPO SAUDE E MOVIMENTO F35-39 44'25,992 0h44'40,303
111 671 FERNANDA GODOI L NUNES PAPAI É IRONMAN F30-34 48'35,248 0h48'53,563
112 832 SONIA DE ARAUJO SILVA PÉ VERMELHO F60-64 49'01,145 0h49'09,311
113 746 LORENA MARTINS DE CUNHA JC CARVALHO F45-49 52'00,256 0h52'14,568
114 792 MORGANA CARRILHO FURIANI PÉ VERMELHO F45-49 52'24,457 0h52'41,069
115 596 AMANDA FABILA J. CARNIATO FIT RUNNERS F1-24 53'00,008 0h53'26,818
116 768 MARCIA PERES DA SILVA PÉ VERMELHO-GRUPO SAUDE F55-59 53'13,257 0h53'29,820


